О ситуации по заболеваемости гриппом и ОРВИ и мерах профилактики
Северо-Восточный территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Саратовской области информирует, что по итогам 51 недели мониторинга (с 15 по 21 декабря 2025 года) среди населения области всего зарегистрировано 24856 случаев ОРВИ.  Относительно предыдущей недели отмечается темп прироста заболеваемости по совокупному населению снизился на 10,2% и составил 17,6 %, что связано, в том числе, с введением ограничительных мероприятий как в отдельных муниципальных образованиях, так и в отдельных школах, классах, группах.

Для руководителей образовательных организаций напоминаем, что ограничительные мероприятия по разобщению детей должны вводиться своевременно (при отсутствии 20 и более процентов обучающихся в группе, классе, учебном заведении в целом  по причине суммарной заболеваемости ОРВИ, гриппом и новой коронавирусной инфекции COVID-19). Данная мера предусмотрена Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 08.07.2025 года № 14 «О мероприятиях по профилактике гриппа, острых респираторных вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2025-2026 годов» и  СанПин 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней».

Среди населения города Саратова зарегистрировано 12228 случаев ОРВИ, удельный вес заболевших в областном центре составил 49,2 % от их общего числа. Темп  прироста заболеваемости снизился и составил 19,9 % (на  предыдущей неделе мониторинга - 43,6%). В целях дальнейшего замедления темпов прироста ОРВИ и гриппа продолжается разобщение детей и подростков в общеобразовательных организациях, учреждениях дополнительного образования и в спортивных секциях города Саратова по 26 декабря включительно.

   В Пугачевском районе зарегистрировано 378 случаев заболевания ОРВИ, что на 48 случаев больше, чем на предыдущей неделе.

На дистанционное обучение переведены МАОУ «ЦО» Школа открытий» 1 класс с 19.12.2025г. по 25.12.2025г.
  В Перелюбском районе зарегистрировано 38 случаев заболевания ОРВИ, что на 17 случаев больше, чем на предыдущей неделе.

На дистанционное обучение переведены МБОУ СОШ им. М.М.Рудченко с.Перелюб с 24.12.25г. по 30.12.2025г. 1 класс начальной школы и с 23.12.2025г. по 29.12.2025г.  5-11 классы старшей школы.
В Ивантеевском районе зарегистрировано 58 случаев заболевания ОРВИ, что на 3 случаев больше, чем на предыдущей неделе. 

В Краснопартизанском районе зарегистрировано 10 случаев заболевания ОРВИ, что на 7 случаев меньше, чем на предыдущей неделе. 

По результатам мониторинга за циркуляцией возбудителей ОРВИ во внешней среде в настоящее время на территории области отмечается циркуляция как вирусов гриппа, так и вирусов не гриппозной этиологии, при этом количество положительных находок вирусов гриппа увеличивается и связано с обнаружением вируса  А H3N2, который выявляется у большинства заболевших гриппом.

Уровень заболеваемости населения новой коронавирусной инфекцией COVID-19 относительно предыдущей недели изменилась незначительно. Всего зарегистрирован 131 случай заболевания.

В настоящее время, после завершения прививочной кампании против гриппа, на первое место выходят меры личной профилактики ОРВИ и гриппа, а именно:

-   Сократить по возможности время пребывания в местах массового скопления людей, например, в торговых центрах общественном транспорте, где перед новогодними праздниками людей намного больше – увеличение контактов создает дополнительные риски заражения и распространения острых респираторных вирусных инфекций;

 -  Регулярно тщательно мыть руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта, промывать слизистую носа после возвращения домой водой или слабыми солевыми растворами;

 - Чаще  проветривать помещения, как на работе, так и дома, использовать рециркуляторы воздуха с очистительным и обеззараживающим эффектом;

- Проводить в помещениях влажную уборку с применением дезинфицирующих средств, уделяя особое внимание обработке тех поверхностей, которых чаще касаемся, например, дверных ручек, столов, подлокотниковов кресел)  и  различных электронных устройств (сотовые телефоны, планшеты, клавиатура компьютеров, ноутбуков );

 - Полноценно отдыхать, нормально высыпаться, больше находиться на свежем воздухе;

-  Регулярно и сбалансировано питаться, включать в рацион питания овощи и фрукты, богатые витамином С;

 -    По рекомендации врача можно использовать препараты и средства, укрепляющие  иммунитет;

                                                                                                                                                      

 


Начальник Северо-Восточного территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Саратовской области     В.А.Чаев
