О профилактике клещевых инфекций
Наступили теплые дни, и многие жители районов захотят провести время на природе, выйти в лес, поработать на дачных участках, которые у многих расположены в лесных массивах. В природных условиях возможна встреча с клещами, поэтому необходимо помнить о мерах профилактики клещевых инфекций.

В Саратовской области мониторинг укусов (присасываний) и зараженности клещей начат специалистами управления и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Саратовской области» в марте 2024 года. За истекший весенний период наблюдается довольно значительная активность клещей, всего в медицинские организации по поводу укусов клещей обратилось более 150 человек, их которых почти 29 % - дети в возрасте до 17 лет. 
В Пугачевском районе за истекший весенний период в медицинские организации обратилось 5 человек; Перелюбском районе за истекший весенний период в медицинские организации обратилось 4 человека; Ивантеевском районе за истекший весенний период в медицинские организации обратился 1 человек; Краснопартизанском районе за истекший весенний период в медицинские организации обращений не поступало;
В Саратовской области нет природных очагов клещевого энцефалита (КВЭ). Однако, с учётом активной миграции населения, в сезон передачи клещевых инфекций жители нашего региона могут заразиться при выезде в неблагополучные по клещевому энцефалиту территории. С целью снижения рисков заболевания КВЭ при посещении эндемичных территорий или  работе  в них необходимо заблаговременно пройти вакцинацию против данного заболевания.

На территории Саратовской области сохраняются природные очаги иксодового клещевого боррелиоза (ИКБ). Это острое  инфекционное заболевание, которое характеризуется разнообразием клинических проявлений (поражение кожи, нервной, сердечно-сосудистой системы, суставов), единичные случаи этого заболевания периодически регистрируются в области.

Клещевые инфекции - болезни, передаваемые человеку и животным при укусах клещей. Для Российской Федерации наибольшее эпидемиологическое значение имеют клещи, относящиеся к семейству Ixodidae (иксодовые клещи).  К инфекциям, передающимся иксодовыми клещами, относятся клещевой вирусный энцефалит, крымская геморрагическая лихорадка, клещевой боррелиоз, туляремия, клещевые риккетсиозы, гранулоцитарный анаплазмоз человека, моноцитарный эрлихиоз человека  и другие инфекции.

Заражение человека происходит чаще всего при укусе или при раздавливании присосавшегося клеща.

Клещи особенно активны и опасны в весенне-летний период. Укус клеща практически безболезненный, часто остается незамеченным, поэтому обнаружить клеща можно только после тщательного осмотра. Заражение человека клещевыми инфекциями может произойти и без посещения леса, клещ может быть принесен домой с цветами, на шерсти домашних животных. Клещи не могут летать или прыгать, они могут только зацепиться за задевшего траву, кусты человека или животное, а также упасть на них.

Отправляясь в природные условия, не забывайте о выполнении простых правил профилактики:

-В лесах, лесопарках используйте противоклещевые репелленты, разрешенные для применения, перед применением внимательно прочитайте инструкцию. Также есть специальная одежда с пропиткой репеллентами, отпугивающими клещей

-Максимально закрывайте тело, выбирая светлую одежду (на ней лучше видны клещи) с длинными рукавами и капюшоном, или с плотно застегивающимся воротником, одевайте косынку. Брюки заправляйте в носки, обувайте сапоги

-Для безопасного отдыха на природе для стоянки лучше  выбирать сухие сосновые леса, с песчаной почвой, участки без травы, не ходить босиком, не сидеть на траве без подстилки

-Осматривайте себя каждые 2–3 часа. Клещ может быть и на одежде, обратите особое внимание на шею, подмышки, паховую область, уши, участки кожи под коленями, на сгибах локтей. В конце дня, перед сном, обязательно проведите еще один осмотр

-Осматривайте домашнего питомца после прогулки

-Не вносите без осмотра домой букеты из лесных и полевых цветов, сборы лекарственных трав, где могут прятаться клещи

-На приусадебном и дачном участке убирайте сухостой и валежник, вырубайте кустарники, выкашивайте траву и удаляйте сорняки. Высеивайте растительные антагонисты клещей (чабрец, шалфей).

 Для того, чтобы снять присосавшегося клеща, лучше обратиться в медицинскую организацию, где это выполнят правильно и обработают место укуса. Если такой возможности нет, клеща следует осторожно извлечь, соблюдая следующие рекомендации:

-захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси и извлечь его из кожных покровов

-место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5%  йодная настойка, одеколон)

Следует помнить, что укус клеща может остаться незамеченным. При появлении таких симптомов, как повышение температуры тела, головная боль, одиночная или множественная эритема (кольцевидное или сплошное покраснение кожи), боли в суставах - необходимо обратиться к врачу.
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